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Режим занятий обучающихся  занятий  МАДОУ «Уральский детский сад»  

Дни 

неде

ли 

1,5-3 года Время 3- 4 года Время 4- 5 лет Время 5- 6 лет Время 6-7 лет  

Время 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

/Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

/Ознакомление с 

миром природы 

 

9.50-

10.00 

1. Познавательно 

исследовательская 

деятельность/При

общение к 

социокультурным 

ценностям 

/Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

9.45-

10.00 

 

1. Развитие речи 

 

 

9.35-

9.55 

1.Развитие речи 

 

 

9.35-

10.00 

1.Развитие речи 

 

 

9.30-

10.00 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

2.Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-

10.20 

2. Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-

10.25 

2. Музыка 10.05-

10.25 

2.Музыка 10.10-

10.35 

2. Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Приобщение к 

социокультурным ценностям 

/Ознакомление с миром 

природы развитие   

 

10.10-

10.40 

      3.Физическая культура в 

помещении 

15.50-

16.15 

3.Физическая культура в 

помещении 

15.45-

16.15 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Развитие речи 

 

 

9.50-

10.00 

1.Развитие речи 

 

 

 

9.45-

10.00 

1.Формирование 

элементарных 

математических знаний 

9.35-

9.55 

1.Формирование 

элементарных 

математических знаний 

9.35-

9.55 

1.Формирование 

элементарных 

математических знаний 

 

9.30-

10.00 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

 

2.Музыка 

10.10-

10.20 

 

2.Музыка 

10.10-

10.25 

2. Физическая культура 

в помещении 

10.05-

10.25 

2. Физическая культура в 

помещении 

10.05-

10.30 

2. Физическая культура в 

помещении 

10.10-

10.40 

      3.Рисование 15.50-

16.15 

3.Рисование 15.45-

16.15 



С
р

ед
а

 
1.Физическая 

культура 

 

9.50-

10.00 

1.Физическая 

культура 

 

 

9.45-

10.00 

 

1.Познавательная 

деятельность/Приобще

ние к социокультурным 

ценностям/Ознакомлен

ие с миром природы  / 

Рисование 

9.35-

9.55 

1.Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Приобщени

е к социокультурным 

ценностям /Ознакомление 

с миром природы 

развитие  

9.35-

9.55 

1.Формирование 

элементарных 

математических знаний 

 

9.30-

10.00 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

2.Рисование/ 

   «Речевичок» 

10.10-

10.20 

2.Рисование/ 

  «Речевичок» 

10.10-

10.25 

 

2. «Речевичок» 

10.05 

-10.25 

 

2. «Речевичок» 

10.05-

10.30 

2. «Речевичок»  

10.10-

10.40 

        3.Музыка 15.45-

16.15 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1.Развитие речи 

 

 

9.50-

10.00 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

 

9.45-

10.00 

 

1. Физическая культура 

 

9.35-

9.55 

1. Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Приобщени

е к социокультурным 

ценностям /Ознакомление 

с миром природы 

 / «Речевичок» 

9.35-

9.55 

1. Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Приобщение к 

социокультурным ценностям 

/Ознакомление с миром 

природы 

 / «Речевичок» 

 

9.30-

10.00 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

2. Физическая 

культура на 

открытом воздухе 

10.10-

10.20 

2.Физическая 

культура на 

открытом воздухе 

10.10-

10.25 

2.Лепка/  аппликация 10.05-

10.25 

2.Развитие речи 

 

10.05-

10.30 

2. Лепка/  аппликация 

 

 

10.10-

10.40 

       

3.Лепка/  аппликация 

15.50-

16.15 

 

3. Развитие речи 

15.45-

16.15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Музыка 9.50-

10.00 

1. «Речевичок» 9.45-

10.00 

1. «Речевичок» 9.35-

9.55 

1. «Речевичок» 9.35-

9.55 

1. «Речевичок»  

9.30-

10.00 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

9.55-

10.05 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00-

10.10 

2. Лепка 10.10-

10.20 

2.Лепка/аппликац

ия 

10.10-

10.25 

2. Физическая культура 

на открытом воздухе 

10.05-

10.25 

2. Физическая культура 

на открытом воздухе 

10.05-

10.30 

2. Физическая культура на 

открытом воздухе 

 

10.10-

10.40 
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