МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (сад)    1 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	200
	Каша гречневая молочная
	Ккал-151,94;
бел-5,09; углеводы 20,03; жир-5,77

	
	Крупа гречневая, молоко, сахар, масло сливочное, соль йодированная.

	200
	Чай с лимоном
	Ккал45,56;
бел-0,14; жир-0,02; углеводы 11,34.

	
	Чай, сахар, лимон

	30\15
	Батон нарезной ,сыр порционно
	Ккал78,6\52,65;
бел-2,31\3,945; жир-0,9\3,99; углеводы 15,63.

	
	Батон  нарезной пшеничный, сыр ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал -328,75;
бел-11,48; жир-10,68; углеводы 47.

	Завтрак 2

	200
		Сок  фруктовый
	Ккал -92;
Бел -1; жир-0,2; углеводы 20,2.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -92;
Бел -1; жир-0,2; углеводы 20,2

	ОБЕД

	60
	 Салат из свеклы с чесноком
	Ккал -7,98;
Бел -2,94; жир-5,58; углеводы 4,44.

	
	Свекла, чеснок, сыр, масло растительное, соль йодированная

	200
	Борщ с фасолью на м/бульоне со сметаной
	Ккал -94;
Бел -2,8; жир-4,4; углеводы 13,4.

	
	Свекла,  капуста, морковь, фасоль, лук, картофель, масло растительное, соль, бульон мясной, сметана

	80
	Котлета рубленная из говядины
	Ккал -185,34;
Бел -12,42; жир-9,42; углеводы 12,85.

	
	Говядина, хлеб, пшеничный, молоко, сухари панировочные, масло сливочное.

	130
	Отварной рис
	Ккал -181,74
Бел -3,16; жир-4,65; углеводы 31,79.

	
	Крупа рис, вода, соль йодированная

	200
	Компот из фруктов с вит.С
	Ккал -113;
Бел -0,44; жир0,02; углеводы 27,76.


	50\50
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -106,8\82;
Бел -3,95\3,3; жир0,5\0,6; углеводы 24,5\16,7.


	Итого за обед
	Ккал -771,56;
Бел -29,01; жир 25,17; углеводы 131,44


	Полдник

	100
	Запеканка творожная
	Ккал -209; бел -16,9; жир 9,6; углеводы 13,4

	
	Творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло растительное

	200
	Йогурт
	Ккал -174; бел -10; жир 6,4; углеводы 17

	Итого за полдник
	Ккал -383; бел -26,9; жир 16; углеводы 30,4



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/



МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ  (ясли)   1 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	150
	Каша гречневая молочная
	Ккал-151,5;
бел-4,8; углеводы -20,03; жир-5,55

	
	Крупа гречневая, молоко, сахар, масло сливочное, соль йодированная.

	150
	Чай с лимоном
	Ккал  34,17
бел-0,10; жир-0,015; углеводы 8,51.

	
	Чай, сахар, лимон

	30\15
	Батон нарезной ,сыр порционно
	Ккал78,6\52,65;
бел-2,31\3,945; жир-0,9\3,99; углеводы 15,63.

	
	Батон  нарезной пшеничный, сыр ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал -316,92;
бел-11,16; жир-10,46; углеводы 44,17.

	Завтрак 2

	200
		Сок  фруктовый
	Ккал -92;
Бел -1; жир-0,2; углеводы 20,2.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -92;
Бел -1; жир-0,2; углеводы 20,2

	ОБЕД

	45
	 Салат из свеклы с чесноком
	Ккал -5,89;
Бел -1,67; жир-5,54; углеводы 3,83.

	
	Свекла, чеснок, сыр, масло растительное, соль йодированная

	180
	Борщ с фасолью на м/бульоне со сметаной
	Ккал -84,6;
Бел -2,5; жир-3,96; углеводы 12,06

	
	Свекла,  капуста, морковь, фасоль, лук, картофель, масло растительное, соль, бульон мясной, сметана

	60
	Котлета рубленная из говядины
	Ккал -139,0;
Бел -9,32; жир-7,7; углеводы 9,64.

	
	Говядина, хлеб, пшеничный, молоко, сухари панировочные, масло сливочное.

	100
	Отварной рис
	Ккал -139,8;
Бел -2,43; жир-3,58; углеводы 24,46.

	
	Крупа рис, вода, соль йодированная

	150
	Компот из фруктов с вит.С
	Ккал -84,75;
Бел -0,33; жир0,15; углеводы 20,82.

	35\35
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -57,89\74,76;
Бел -2,31\2,76; жир 0,42\0,35; углеводы 11,69\16,7.

	Итого за обед
	Ккал -586,69;
Бел -21,32; жир 20,07; углеводы 99,2

	Полдник

	100
	Запеканка творожная
	Ккал -209; бел -16,9; жир 9,6; углеводы 13,4

	
	Творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло растительное

	180
	Йогурт
	Ккал -156; бел -9; жир 5,76; углеводы 15,3

	Итого за полдник
	Ккал -365; бел -25,9; жир 15,36; углеводы 28,7



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/

МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (сад)   2 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	200
	Каша  кукурузная  молочная
	Ккал- 158;
бел-4,4; углеводы 22,4; жир-6

	
	Крупа  кукурузная, молоко, сахар, масло сливочное, соль йодированная.

	200
	Кофейный напиток на молоке
	Ккал 145,34;
бел-4,58; жир-5,04; углеводы 21,5.

	
	Кофейный напиток ,молоко, сахар

	30
	Батон нарезной , с маслом сливочным
	Ккал136;
бел-2,448; жир-7,552; углеводы 14,62.

	
	Батон  нарезной пшеничный ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал -439,34;
бел-11,43; жир-18,59; углеводы 18,52.

	Завтрак 2

	100
		Яблоко
	Ккал -44;
Бел 0,4; жир-0,4; углеводы 9,8.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -44;
Бел -0,4; жир-0,4; углеводы 9,8.

	ОБЕД

	45
	 Салат из отв. Картофеля, кукурузы и луком
	Ккал -81,24;
Бел -0,54; жир-4,19; углеводы 4,07.

	
	 Картофель, лук, кукуруза консерв., масло растительное, соль йодированная

	220
	Суп гороховый с гренками
	Ккал -117,26;
Бел -4,51; жир-4,71; углеводы 14,19.

	
	 Горох, лук, морковь, масло сливочное,  картофель, соль, гренки

	100
	Гуляш
	Ккал -156,25;
Бел -12,89; жир-10,19; углеводы 3,28.

	
	Говядина, хлеб, пшеничный, молоко, сухари панировочные, масло сливочное.

	150
	Макароны отварные
	Ккал -168,45
Бел -5,52; жир-4,51; углеводы 26,45.

	
	 Макаронные изделия, вода, соль йодированная

	200
	Компот из сухофруктов
	Ккал -113; бел -0,44; жир0,02; угл.; 27,76.

	50\50
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -82,7\106,8;
Бел -3,3\3,95; жир -0,6\0,5; углеводы 16,7\24,15.

	Итого за обед
	Ккал -779,14; бел -32,16; жир 19,56; 
угл; 119,5

	Полдник

	30
	Печенье 
	Ккал -90,16;
Бел -1,28; жир 3,36; углеводы 13,7

	20
	Зефир
	Ккал -62;
Бел -0,2; жир 0; углеводы 16,3

	200
	Кисель плодово - ягодный
	Ккал -122;
Бел -1,4; жир 0; углеводы 29

	Итого за полдник
	Ккал -274;
Бел -2,88; жир 3,36; углеводы 59



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/

МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (ясли)   2 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	200
	Каша  кукурузная  молочная
	Ккал- 158;
бел-4,4; углеводы 22,4; жир-6

	
	Крупа  кукурузная, молоко, сахар, масло сливочное, соль йодированная.

	180
	Кофейный напиток на молоке
	Ккал 71,1;
бел-4,12; жир-4,55; углеводы 14,31.

	
	Кофейный напиток ,молоко, сахар

	30
	Батон нарезной , с маслом сливочным
	Ккал -136;
бел-2,448; жир-7,552; углеводы 14,62.

	
	Батон  нарезной пшеничный ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал 365,1;
бел-10,97; жир-18,10; углеводы 51,33.

	Завтрак 2

	100
		Яблоко
	Ккал -44;
Бел 0,4; жир-0,4; углеводы 9,8.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -44;
Бел -0,4; жир-0,4; углеводы 9,8.

	ОБЕД

	30
	 Салат из отв. Картофеля, кукурузы и луком
	Ккал -81,24;
Бел -0,54; жир-4,19; углеводы 4,07.

	
	 Картофель, лук, кукуруза консерв., масло растительное, соль йодированная

	180
	Суп гороховый с гренками
	Ккал 95,94;
Бел -3,69; жир-3,85; углеводы 11,61.

	
	 Горох, лук, морковь, масло сливочное,  картофель, соль, гренки

	100
	Гуляш
	Ккал -156,25;
Бел -12,89; жир-10,19; углеводы 3,28.

	
	Говядина, хлеб, пшеничный, молоко, сухари панировочные, масло сливочное.

	130
	Макароны отварные
	Ккал -144,99
Бел -4,78; жир-3,91; углеводы 22,92.

	
	 Макаронные изделия, вода, соль йодированная

	130
	Компот из сухофруктов
	Ккал -73,45; бел -0,28; жир0,013; угл.; 18,04.

	35\35
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -57,89\74,76;
Бел -2,31\ 2,77; жир -0,42\0,35; углеводы 16,9\11,69.

	Итого за обед
	Ккал -685,52; бел -27,26; жир 22,93; 
угл; 88,51

	Полдник

	30
	Печенье 
	Ккал -90,16;
Бел -1,28; жир 3,36; углеводы 13,7

	20
	Зефир
	Ккал -62;
Бел -0,2; жир 0; углеводы 16,3

	200
	Кисель плодово - ягодный
	Ккал -122;
Бел -1,4; жир 0; углеводы 0,4

	Итого за полдник
	Ккал -274,16;
Бел -2,88; жир 3,36; углеводы 30,4



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/


                                             МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (сад)   3 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	200
	Каша «Дружба» молочная
	Ккал- 226,2;
бел-5,26; углеводы 25,06; жир-11,66

	
	Крупа пшено, крупа рис, молоко, масло сливочное, соль йодированная.

	200
	 Чай с сахаром
	Ккал 49,28;
бел-12; жир-3,06; углеводы 13.

	
	Чай, сахар, вода

	30
	Гренки с сыром
	Ккал 130,56;
бел-4,82; жир-4,63; углеводы 16,26.

	Хлеб  пшеничный  ( батон), масло сливочное, сыр

	Итого за завтрак 1
	Ккал -406,04;
бел-22,08; жир-19,35; углеводы 54,32.

	Завтрак 2

	100
		 Груша
	Ккал -46;
Бел 0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -46;
Бел -0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	ОБЕД

	60
	 Салат  из капусты с кукурузой
	Ккал -45,38;
Бел -0,83; жир-3,54; углеводы 2,45.

	
	 Капуста, кукуруза консервир, лук, масло растительное, соль йодированная

	200
	Рассольник со сметаной
	Ккал 96,6;
Бел -1,68; жир-4,1; углеводы 13,28.

	
	 Мясной бульон , лук, морковь,  картофель, крупа перловая, огурцы соленые, соль, сметана

	200
	Голубцы ленивые
	Ккал -262,14;
Бел -14,43; жир-16,59; углеводы 15,41.

	
	 Капуста, говядина, рис, яйцо лук,  масло сливочное, соль йодированная

	200
	Сок овощной
	Ккал -92; бел -1;  жир 0,2;  угл. 20,2.

	50
	Хлеб пшеничный 
	Ккал -106,8;
Бел -3,95; Бел -0,5; Бел -24,15.

	50
	  Хлеб ржаной
	Ккал 82,7; Бел -3,3;  жир -0,6; угл-16,7

	Итого за обед
	Ккал -685,62; бел -24,39; жир 25,35; 
Угл;92,19

	Полдник

	60
	Булочка домашняя
	Ккал -193;
Бел -4,2; жир 8,8; углеводы 33,3

	Мука пшеничная в\с, молоко  дрожжи, сахар, масло сливочное, яйцо

	200
	 Варенец
	Ккал -101,34
Бел -5,8; жир 5; углеводы 8,4

	Итого за полдник
	Ккал -294,34;
Бел -10; жир 13,8; углеводы 41,7



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/



МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (ясли)   3 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	160
	Каша «Дружба» молочная
	Ккал- 180,96;
бел-4,2; углеводы 20,4; жир-9,3

	
	Крупа пшено, крупа рис, молоко, масло сливочное, соль йодированная.

	150
	 Чай с сахаром
	Ккал 36,96
бел-9; жир-2,29; углеводы 9,75.

	
	Чай, сахар, вода

	30
	Гренки с сыром
	Ккал 130,56;
бел-4,82; жир-4,63; углеводы 16,26.

	Хлеб  пшеничный  ( батон), масло сливочное, сыр

	Итого за завтрак 1
	Ккал -348,48;
бел-18,02; жир-16,22; углеводы 46,05.

	Завтрак 2

	100
		 Груша
	Ккал -46;
Бел 0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -46;
Бел -0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	ОБЕД

	45
	 Салат  из капусты с кукурузой
	Ккал -45,38;
Бел -0,83; жир-3,54; углеводы 2,45.

	
	 Капуста, кукуруза консервир, лук, масло растительное, соль йодированная

	150
	Рассольник со сметаной
	Ккал 72,45;
Бел -1,26; жир-3,75; углеводы 9,96.

	
	 Мясной бульон , лук, морковь,  картофель, крупа перловая, огурцы соленые, соль, сметана

	200
	Голубцы ленивые
	Ккал -262,14;
Бел -14,43; жир-16,59; углеводы 15,41.

	
	 Капуста, говядина, рис, яйцо лук,  масло сливочное, соль йодированная

	200
	Сок овощной
	Ккал -92; бел -1;  жир -0,2;  угл-20,2.

	35
	Хлеб пшеничный 
	Ккал -74,76;
Бел -2,76; жир -0,35; углеводы 16,9.

	35
	  Хлеб ржаной
	Ккал -57,89; Бел -2,31; жир -0,42; угл-11,69

	Итого за обед
	Ккал -604,62; бел -21,79; жир 24,85; .
угл; 76,61

	Полдник

	60
	Булочка домашняя
	Ккал -193;
Бел -4,2; жир 8,8; углеводы 33,3

	Мука пшеничная в\с, молоко  дрожжи, сахар, масло сливочное, яйцо

	200
	 Варенец
	Ккал -101,34
Бел -5,8; жир 5; углеводы 8,4

	Итого за полдник
	Ккал -294,34;
Бел -10; жир 13,8; углеводы 41,7



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/



                                             МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ (сад)   4 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	80
	Омлет с сыром
	Ккал- 182,15;
бел-8,55; углеводы 1,32; жир-15,84

	
	Яйцо,  молоко, сыр, масло сливочное, соль йодированная.

	200
	Какао на молоке
	Ккал 186;
бел-5; жир-4,4; углеводы 31,7.

	
	Какао - порошок ,молоко, сахар,вода

	30
	Батон нарезной , с маслом сливочным
	Ккал 136;
бел-2,45; жир-7,55; углеводы 14,62.

	
	Батон  нарезной пшеничный ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал -504,15;
бел-16; жир-27,79; углеводы 47,64.

	Завтрак 2

	110
		 Апельсин
	Ккал -46;
Бел 0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -46;
Бел -0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	ОБЕД

	40
	 Салат  «Зимний»
	Ккал -37,68;
Бел -0,79; жир-2,096; углеводы 3,92.

	
	 Картофель, морковь, зеленый горошек, огурцы соленые масло растительное, соль йодированная

	200
	Свекольник со сметаной
	Ккал 92;
Бел -1,8; жир-4,4; углеводы 13,8.

	
	Свекла, лук, морковь, масло  растительное,  картофель, соль, бульон  мясной, сметана

	150
	Г речка с овощами
	Ккал -250,5;
Бел -8,64; жир-6,9; углеводы 45,6.

	
	 Крупа гречневая, лук, морковь масло сливочное, соль йодированная

	70
	Сосиска отварная
	Ккал -123,2;Бел -6,58; жир-10,57; угл 0,56.

	
	 

	200
	Напиток из шиповника
	Ккал -84,34; бел -0,68;  жир0,28;  угл.; 18,98.

	50\50
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -82,7\106,8;
Бел -3,3\3,95; жир -0,6\0,5; углеводы 16,7\24,15.

	Итого за обед
	Ккал -774,22; бел -25,75; жир 25,35; 
угл; 123,71

	Полдник

	80
	Пирожок с повидлом
	Ккал -253,33;
Бел -4,8; жир 4,27; углеводы 48,8

	Мука пшеничная в\с,  дрожжи, сахар, масло растительное, повидло

	200
	Чай с сахаром
	Ккал -49,28,б ел -12; жир 3,06; углеводы 13

	Итого за полдник
	Ккал -302,61; бел -16,8; жир 7,33; углеводы 61,8



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/
                                        
МАДОУ «Уральский детский сад»
МЕНЮ ( ясли )   4 день
	Выход
	Наименование блюда
	Энергетическая ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

	Завтрак 1

	80
	Омлет с сыром
	Ккал- 136,6;
бел-6,41; углеводы 0,99; жир-11,88

	
	Яйцо,  молоко, сыр, масло сливочное, соль йодированная.

	180
	Какао на молоке
	Ккал 167,4;
бел-4,5; жир-3,96; углеводы 28,53.

	
	Какао - порошок ,молоко, сахар, вода

	30
	Батон нарезной , с маслом сливочным
	Ккал 136;
бел-2,45; жир-7,55; углеводы 14,62.

	
	Батон  нарезной пшеничный ,масло сливочное

	Итого за завтрак 1
	Ккал -440 ;
бел-13,36; жир-23,39; углеводы 44,14.

	Завтрак 2

	110
		 Апельсин
	Ккал -46;
Бел 0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	Итого на завтрак 2
	Ккал -46;
Бел -0,4; жир-0,3; углеводы 10,3.

	ОБЕД

	30
	 Салат  «Зимний»
	Ккал -28,26;
Бел -0,59; жир-1,57; углеводы 2,93.

	
	 Картофель, морковь, зеленый горошек, огурцы соленые масло растительное, соль йодированная

	180
	Свекольник со сметаной
	Ккал 82,8;
Бел -1,6; жир-3,95; углеводы 12,42.

	
	Свекла, лук, морковь, масло  растительное,  картофель, соль, бульон  мясной, сметана

	100
	Г речка с овощами
	Ккал -216,4;
Бел -6,84; жир-5,78; углеводы 32,94.

	
	 Крупа гречневая, лук, морковь масло сливочное, соль йодированная

	100
	Бесфстроганов из отварного мяса
	Ккал -276,88,бел -18,42; жир-21,14; угл. 3,25.

	
	 Говядина соус сметанный

	150
	Напиток из шиповника
	Ккал -84,34; бел -0,3;  жир -0,15;  угл.; 18,98.

	35\35
	Хлеб ржаной \ пшеничный
	Ккал -74,76/\57,89;
Бел -2,76\2,31; жир -0,35\0,42; углеводы 16,9\11,69.

	Итого за обед
	Ккал -821,33; бел -32,82; жир 33,36; 
угл; 99,11

	Полдник

	80
	Пирожок с повидлом
	Ккал -253,33;
Бел -4,8; жир 4,27; углеводы 48,8

	Мука пшеничная в\с,  дрожжи, сахар, масло растительное, повидло

	150
	Чай с сахаром
	Ккал -36,96
Бел -9; жир 2,29; углеводы 9,75

	Итого за полдник
	Ккал -290,29;
Бел -13,8; жир 6,56; углеводы 58,55



Заведующий  ________________ /Н.Г. Фролова/


МАДОУ «Уральский детский сад»

 

МЕНЮ (сад)

    

1 день

 

Выход

 

Наименование блюда

 

Энергетическая 

ценность(Ккал),белки(г.),жиры(г.), углеводы (г.)

 

Завтрак 1

 

200

 

Каша гречневая молочная

 

Ккал

-

151

,9

4

;

 

бел

-

5,09; 

углеводы

 

20,03

; 

жир

-

5,77

 

Крупа гречневая,

 

молоко,

 

сахар,

 

масло сливочное,

 

со

л

ь йодированная.

 

200

 

Чай с лимоном

 

Ккал45,56

;

 

бел

-

0,14;

 

жир

-

0,02; 

углеводы

 

11,34.

 

Чай,

 

сахар,

 

лимон

 

30

\

15

 

Батон нарезной 

,

сыр 

порционно

 

Ккал78,6

\

52,65

;

 

бел

-

2,31

\

3,945;

 

жир

-

0,9

\

3,

99; 

углеводы

 

15,63.

 

 

Батон

 

 

нарезной

 

пшеничный,

 

сыр 

,масло сливочное

 

Итого за завтрак 1

 

Ккал 

-

328,75

;

 

бел

-

11,48;

 

жир

-

10

,68

; 

углеводы

 

47.

 

Завтрак 2

 

200

 

 

Сок  фруктовый

 

Ккал 

-

92

;

 

Бел 

-

1;

 

жир

-

0,2; 

углеводы

 

20,2.

 

Итого на завтрак 2

 

Ккал 

-

92

;

 

Бел 

-

1;

 

жир

-

0,2; 

углеводы

 

20,2

 

ОБЕД

 

60

 

 

Салат из свеклы с 

чесноком

 

Ккал 

-

7,98

;

 

Бел 

-

2,94;

 

жир

-

5,58; 

углеводы

 

4,44.

 

Свекла,

 

чеснок,

 

сыр,

 

масло растительное, соль йодированная

 

200

 

Борщ с фасолью на м/бульоне 

со сметаной

 

Ккал 

-

94

;

 

Бел 

-

2,8;

 

жир

-

4,4; 

углеводы

 

13,4.

 

Свекла,

 

 

капуста, морковь, фасоль, лук, картофель, масло растительное, соль, бульон 

мясной, сметана

 

80

 

Котлета рубленная из 

говядины

 

Ккал 

-

185,34

;

 

Бел 

-

12,42;

 

жир

-

9,42; 

углеводы

 

12,85.

 

Говядина, хлеб,

 

п

шеничный,

 

молоко,

 

сухари панировочные, масло сливочное.

 

1

30

 

Отварной рис

 

Ккал 

-

181,74

 

Бел 

-

3,16

;

 

жир

-

4,65

; 

углеводы

 

31,79

.

 

Крупа рис, вода,

 

соль йодированная

 

200

 

Компот из фруктов с вит.С

 

Ккал 

-

113

;

 

Бел 

-

0,44;

 

жир0,02; 

углеводы

 

27,76.

 

 

50

\

50

 

Хлеб ржаной

 

\

 

пшеничный

 

Ккал 

-

106,8

\

82

;

 

Бел 

-

3,95

\

3,3;

 

жир0,5

\

0,6; 

углеводы

 

24,5

\

16,7.

 

 

Итого за обед

 

Ккал 

-

771,56

;

 

Бел 

-

29,01;

 

жир 25,17; 

углеводы

 

131,44

 

 

Полдник

 

100

 

Запеканка творожная

 

Ккал 

-

209

;

 

б

ел 

-

16,9;

 

жир 9,6; 

углеводы

 

13,4

 

Творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло растительное

 

200

 

Йогур

т

 

Ккал 

-

174

;

 

б

ел 

-

10;

 

жир 6,4; 

углеводы

 

17

 

Итого за полдник

 

Ккал 

-

383

;

 

б

ел 

-

26,9;

 

жир 16; 

углеводы

 

30,4

 

 

Заведующий 

 

________________ /Н.Г. Фролова/

 

 

 

